
 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
Το Κέντρο Ψυχολογικών Εφαρμογών  

διοργανώνει και υλοποιεί το  Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

ΓΙΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΥΣ 
 

Σκοπός του προγράμματος είναι να εκπαιδευτούν οι διαιτολόγοι σε εξειδικευμένες 

δεξιότητες της συμβουλευτικής και της επικοινωνίας.  

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην εφαρμογή τους κατά τη διάρκεια της κλινικής πράξης. 

 

Στόχος είναι να διευκολυνθούν οι διαιτολόγοι στην επικοινωνιακή τους αλληλεπίδραση 

με τους πελάτες/ασθενείς τους.  

 

Η Θεωρία βασίζεται στη Συστημική Θεώρηση και η εκπαίδευση είναι βιωματική και 

διαδραστική. 

 

Το πρόγραμμα θα ολοκληρωθεί σε 60 ώρες και περιλαμβάνει:  

Θεωρητική Κατάρτιση, Εκπαίδευση σε Δεξιότητες και στην Εφαρμογή τους, Εποπτεία 

Περιστατικών. 

 

Έναρξη: Οκτώβριος    

Λήξη: Μάιος   

Τα μαθήματα θα διεξάγονται δύο Παρασκευές το μήνα. Ώρες 17:30-21:30.     
 

Υπεύθυνη Εκπαιδευτικού Προγράμματος 

Αλεξάνδρα Σωτήρχου Μ.Α.   Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, Σύμβουλος 
Συνεργάτης του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου στο Συμβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών και στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Εκπαίδευση και Πολιτισμός». 
 
 

ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ  

Mικράς Ασίας 42 – Τ.Κ. 152 33 – Χαλάνδρι – Αθήνα 
ΤΗΛ.: 210 68 01 718  FAX 210 68 01 768 
Email: info@kepsef.gr,   www.kepsef.gr  


