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BICMATIKO EKITAIAEYTIKO XEMINAPIO

TITAOX: AIEKAIKHTIKOTHTA (ASSERTIVENESS TRAINING)

H Awekowkntikotnra copneprioppaver kot tov EmPantiké tpomo Oprriog, kot ovopEpeTot
TNV KOVOTNTA TOV £YEL TO ATOMO, VO, TaPoLGLALEL Eekabapa TIG OKEYELS KOl TO GLVOLGHN LOTOL
TOV, UE TPOTO OV Vo deiyvel oefacpd og eavtd Kot dAAovs. Bacileton emiong, oty mpoimdBeon
OTL KAOE ATOHO £XEL OIKOUDUATO TTOV OEV EEAPTAOVTOL OTO TNV KOWV@VIKY ToV B€om 1 1010TNTO, 0VTE

and v Ewova tov Zopatog tov.

Y16)0G £ival 0L CUPNETEYOVTES:
® VO EKTALOEVTOVV GE TPOTOVG SLEKOIKNONG.
® VO KOTOVONGOLV GTO MG AEITOVPYOVV 01 10101 GE GYECN UE TN SIEKOTKNTIKOTNTA
® VO TAPOVV YPNGLUN EKTAOEVTIKN TANpOPOpia Tov Ba Tovg Bondnoet va ekmaidevGovy

aVTIoTOTY0 TOVG TEANTES TOVG,.

YKomog eivar va ekméumetor n emPAnTKdTTo-0 6EPUCUOS ,0TE 01 GAAOL, VO KOV, VO

TPOGEXOVV KOt VoL AopBévouy To Atopo coBapd v’ Oyy.



