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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Το Κέντρο Ψυχολογικών Εφαρμογών (ΚΕ.Ψ.ΕΦ.) οργανώνει και υλοποιεί  το 
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα με τίτλο: 

 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

 ΓΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΑΙ ΜΑΙΕΣ  
 
Στόχος του Προγράμματος είναι η εκπαίδευση των συμμετεχόντων σε    
             Τεχνικές της Συμβουλευτικής και Επικοινωνίας, ώστε:  

 να διαχειρίζονται κρίσεις 
 να αισθάνονται λιγότερο πιεσμένοι από τη διαχείριση των ευθυνών τους 
 να στηρίζουν, να κινητοποιούν και να ενδυναμώνουν ασθενείς και προσωπικό μέσα 

στα πλαίσια του νοσηλευτικού τους ρόλου  
 να διευκολύνονται στην προσέγγιση συγγενών και φροντιστών των νοσηλευομένων 

 
Το Πρόγραμμα περιλαμβάνει: Θεωρία, Βιωματικές Ασκήσεις, Πρακτική και Εποπτεία.  
 
Το Θεωρητικό Υπόβαθρο βασίζεται σε Σχολές και Τεχνικές της Συμβουλευτικής, του  
Γνωστικού–Συμπεριφοριστικού Μοντέλου, της Ανθρωποκεντρικής Προσέγγισης και της 
Συστημικής Σκέψης. 
 
Επιστημονική Υπεύθυνη: Αλεξάνδρα Σωτήρχου  

 
Εισηγητές: Αλεξάνδρα  Σωτήρχου, Μ.Α., Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια,  Σύμβουλος 
                    Αναστασία Λελέκη, BSc,  Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Οικογενειακή      
                    Θεραπεύτρια  
                    Δρ.  Γιώργος Τσίτσας, Συμβουλευτικός Ψυχολόγος  
 
Η διάρκεια του Σεμιναρίου είναι πενήντα (50) ώρες.  
 
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 12 άτομα 
 
Παρακαλώ δηλώστε το ενδιαφέρον σας προκειμένου να τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………....……. 
Για πληροφορίες επικοινωνήστε με τη γραμματεία του Κέντρου καθημερινές 11:00 – 20:00. 


